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SALUD MENTAL DE NINAS, NINOS,
ADOLESCENTES Y JOVENES



A nivel mundial, la salud mental de las nifas, nifos y adolescentes se
encuentraenunasituacion preocupante. Segun estadisticasdel Ministerio
de Salud Publica del Ecuador, el 20% de las nifas, nifos y adolescentes en el
pais presentan sintomas de depresién o ansiedad y el 10% ha considerado o
intentado suicidarse. (MSP, 2021.)

El equilibrio en la salud mental es primordial en el desarrollo integral
de las nifas, nifos y adolescentes que se encuentran en una etapa
decisiva de su desarrollo fisico, emocional y cognitivo, pues no solo
impacta su capacidad de aprendizaje, sino también su bienestar
general y su capacidad para enfrentar los retos y demandas del
entorno en el que se desenvuelven. Es fundamental comprender
que los trastornos y dificultades en la salud mental pueden
afectar a todas las personas, sin importar edad, género, etnia o
nivel socioeconémico.

Tomado en cuenta la importancia de contribuir al reconocimiento de la
salud mental como un derecho de la nifiez y adolescencia ecuatoriana,
la Red Nacional de Nifas, Nifios, Adolescentes y Jovenes Wamprakunapak
Yuyaykuna, con el apoyo de World Vision Ecuador y del Ministerio de
Educacion, ha llevado a cabo la segunda edicion de la Encuesta Nacional
«Tu Voz, Tus Derechos».
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La iniciativa tiene el objetivo de promover
la participacién activa de nifas, nifios y
adolescentes del pais para la generacién
de datos estadisticos sobre salud mental,
que permitan identificar los desafios vy
necesidades en este dmbito. Este proceso de
participacion logréd recopilar las opiniones y
experiencias de un total de 247 106 niias,
ninos, adolescentes y jévenes encuestados.

Este es un aporte de parte de la Red
Wamprakunapak Yuyaykuna para amplificar
las voces de la nifiez y adolescencia del pais y
exigir al Estado y sus diferentes dependencias,
el desarrollo de politicas publicas sostenibles
gue aborden de manera adecuada y conforme
a los estandares internacionales de derechos
humanos, las necesidades de proteccion vy
bienestar de las nifas, nifos y adolescentes del
Ecuador en materia de salud mental.

A continuacion, presentamos los resultados de
la encuesta:
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;Quiénes participaron?

e DAT TOO &,

respuestas

TEXK

Adolescentes Adolescentes
mujeres hombres
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iDesde qué zonas del pais? @....ccccoemeiiiiiiiiiiiii

Azuay 10,2% Guayas  17,9% Pichincha 11,1%
Bolivar ~ 2,1% Imbabura ~ 1,7% Santa Elena 10.6%
Canar 1,8% Loja  2,6% Sjg ﬁgs[)ng?;Lr}%c; 3.7%
Carchi = 2.2% Los Rios  10,7% Sucumbios ,3%
Chimborazo 4,5 % Manabi  12,1% Tungurahua = 4,5%
Cotopaxi - 4,3% SZA,,?JSSS 0,6% Chizr?cnk]\?pr: 0,9%
ElOro - 2,8% Napo | 0,7%
Esmeraldas = 0,3% Orellana ~ 0,6%
Galdpagos ,6% Pastaza 0,6%
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;Queé dicen las cifras?

I ({Como definirias tu estado de animo en tu vida diaria?

76,2% PR e 247 106 .

respuestas
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2% 4,29 2.1%
. 01%  0,1%
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Feliz  Estresado Cansado  Triste Normal Regular  Neutral Otro

;Con qué frecuencia has experimentado acoso o intimidacion
emocional por parte de tus companeros o amigos?

247 106
RESPUESTAS

Caﬂ
5|empre

Pocas
veces
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{Con qué frecuencia has experimentado acoso o intimidacién
emocional por parte de tu familia?

RESPUESTAS

_Casi Pocas
siempre veces

iSientes que puedes hablar abiertamente con tu mama,
papa o cuidadores sobre tus sentimientos?

247 106

o 63.8% Si
e >
& ‘& m Algunas veces

6.6% Prefiero no decirlo
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{Con qué frecuencia una accién de un miembro de tu familia
te ha causado malestar emocional?

247 106

RESPUESTAS

{Te sientes seguro en tu entorno escolar y en tu hogar?

247 106
RESPUESTAS
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iCon qué frecuencia has experimentado ansiedad o depresion
en tu vida?

SR 247 106 e . .

RESPUESTAS
Siempre Pocas veces
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Casi siempre Nunca

{Como manejas tus emociones cuando te sientes abrumado
o estresado?
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Salgo Practico la
con amigos meditacion Otros
.o
% % % % %
Practico mi Voy a mi lugar Me encierro
actividad favorita favorito en el cuarto
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iHas recibido apoyo emocional de tus amigas o amigos cuando
lo has necesitado?

247106 |

iHas recibido apoyo emocional de tu familia cuando lo has
necesitado?

4, P

247 106 respuestas

_Casi Pocas
siempre veces
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i Te sientes cdmodo hablando con un profesional de la salud
mental sobre tus sentimientos?

247 106

RESPUESTAS

iCrees que deberia proporcionar mas recursos para apoyar la
salud mental en tu comunidad?

95,8% Si

S W' 247 106 @ .
: RESPUESTAS s ’
No Q@
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iSabes como identificar cuando te sientes estresado o
abrumado y buscar ayuda?

80%

247 106 20%

RESPUESTAS

Queremos
que nuestras
voces generen
cambios.



Resultados Encuesta Nacional
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Necesitamos a todo el mundo

[]
\I( ‘[ para eliminar la violencia contra la nifiez



